
 

 

Fachtagung Seeland 2024:  
Gegenwart gestalten – gemeinsam die Zukunft prägen 

Dr. rer. soc. Thomas Fuchs 

Überlebe ich diese Klasse?  

Gedanken zum Pädagogikglück für Lehrpersonen und Erziehende  

Die meisten Lehrpersonen und Erziehenden haben es sich anders vorgestellt. 
Manche erleben ihre Berufswahl als Enttäuschung: Immer mehr sich ungünstig 
verhaltende Kinder, anspruchsvolle Eltern und dazu noch der Ruf von Arbeit in 
Teilzeit Pensen. In diesem humorvollen Vortrag zur Selbstoptimierung und 
Psychohygiene im Lehrer:innen- und Erziehendenberuf erfolgt eine Anleitung zur 
besseren Beziehung zwischen Lehrpersonen und Schüler:in und mehr 
Zufriedenheit und Glück im pädagogischen Berufsfeld. Im Vortrag wird ein Haus 
des Pädagogikglücks gebaut. Dabei werden vier Säulen erläutert: 

• Einzigartigkeit des Schülers, der Schülerin akzeptieren und Stärken stärken 
• Disziplin und Konsequenz im pädagogischen Handeln 
• Positive Stimmung 
• Lehrperson-Schüler:in-Beziehung 

Es wird zusammengefasst eine Konzeption vorgestellt, die pädagogisches 
Handeln effizienter gestaltet, die Lehrpersonen zur Selbstreflexion einlädt, 
Psychohygiene und berufliche und private Zufriedenheit fördert und 
Überlebenstipps für den herausfordernden Schul- und Erziehungsalltag liefert. 

Wenn Du das Glück wärst, wärst Du dann gerne bei Dir in die Schule 
gegangen? 

 

 

Weitere Informationen: http://dr-fuchs.info/    
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